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ANDELA KUBATOVA

TANECNE-POHYBOVA
TERAPEUTKA A COPYWRITER

Jmenuji se Andéela Kubatova.
Ziju tancem, psanim a tvorbou.
Jsem tanecne-pohybova
terapeutka po triletem vycviku
a redaktorka vlastniho blogu.




Zkusenostl copywrltmg

Kurzy

e Copywriting: psani, ktere vydéelava od M.arter
o Absolvovano rijen 2025

e Kurz SEO od Collabimu
o duben 2026

CERTIFIKAT

O ABSOLVOVANI ONLINE PROGRAMU
COPYWRITING: PSANI, KTERE VYDELAVA

4 tydenni kurz pro zeny, které si chtéji vydélavat psanim z
pohodli domova. Kurz ze dne: 22.09.2025

et Wigfenrs ([ onfpern e

Copyarcher, lektorka M.arter z.0.

COO&Community manager



Zkusenostl copywmtmg

Clénky

e Clanky pro vlastni blog (myslenky, reportaze, dusevni zdravi,
umelecke terapie, pohyb pro deti a maminky ad.)
o andelavpohybu.cz/blog (nyni)

e Pravidelne clanky pro blog Mamikam.cz (od cervna 2026)
o Top zdbavni parky pro malé i vétsi déti v Cesku

e Clanky pro blog Mooncircles.cz
o Neco konci, neco zacina - jaka ritualni zastaveni naplanovat na

konec roku (prosinec 2025)
o Vdecnost jako cesta do hloubi duse (leden 2026)
o Jak znovu najit vnitrni klid (leden 2026)
e Clanky pro magazin GrapesMag
o 7 tipu, jak se donutit ke cvic¢eni

o 3 jednoduche techniky pro uvolnéni stresu
o Dalsi ¢lanky (2022 - brezen 2023)

e skripty pro YouTube videa
o Vlogy a edukacni videa pro_muj kanal

e Clanky pro blog 24time.cz
o Digitalni detox, ktery ma styl

o Obléeknéte se do dreva

o Hodinky, ktere nenudi

o A dalsSi (jiz nedostupe online)

e Clanky pro blog Virusfree a Excello.cz
o Vyderacske emaily znovu v akci

o 5jednoduchych kroku, jak poznat podvodny email
o A dalsi



https://andelavpohybu.cz/blog
https://mamikam.cz/top-zabavni-parky-pro-male-i-vetsi-deti-v-cesku/
https://www.mooncircles.cz/blog/neco-konci--neco-zacina-jaka-ritualni-zastaveni-naplanovat-na-konec-roku-/
https://www.mooncircles.cz/blog/neco-konci--neco-zacina-jaka-ritualni-zastaveni-naplanovat-na-konec-roku-/
https://docs.google.com/document/d/12qVWkftDAK5Hnfo80gmMJJSas2lSnMoAr1E_HdKSImw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1eLc5thRsnNDFryZPdOwSUTxdi_GzfHh_exgITZrx4kM/edit?usp=sharing
https://grapesmag.cz/lifestyle/7-tipu-jak-se-donutit-ke-cviceni
https://grapesmag.cz/lifestyle/3-jednoduche-techniky-jak-si-ulevit-od-stresu
https://grapesmag.cz/author/andelakubatova
https://www.youtube.com/channel/UCsdV1AapYBd419qZ2douyEQ
https://www.24time.cz/blog/150-digitalni-detox-ktery-ma-styl
https://www.24time.cz/blog/155-obleknete-se-do-dreva
https://www.24time.cz/blog/151-hodiny-ktere-nenudi
https://www.virusfree.cz/cs/blog/?id=4o6LHrKZzyyS0aoSEscYKm
https://www.virusfree.cz/cs/blog/?id=4thAJIoJCY0O3H3Gnc8SRL

Zkusenostl copywmtmg

Texty na Weby

e Pretextovani webu ButtaNutt
o Home page
o Pribéeh
o Pro prodejce

e Pretextovani webu masaze Nicola Karova
o https://masazenicolak.cz (prosinec 2025)

e Texty na web Virusfree.cz
o https://www.virusfree.cz/cs/ (rok 2019)

e Texty na web Excello.cz
o https://www.excello.cz/cs/ (rok 2019)

Texty pro site

e 10 textl na sité pro_Filharmonisté.cz
o Texty na Instagram a Facebook (prosinec 2025)

e Sprava socialnich siti pro TEVA Centrum (zari 2024 - doposud)

o Priprava publikacniho planu
o Priprava postu v Canva
o priprava texty
e sprava socialnich siti a priprava prispévku text + Canva
(LinkedlIn, Instagram, Facebook)
o Excello s.r.o. (2019)

o Virusfree (2019)
o Schar (2017)


https://www.instagram.com/filharmoniste/
https://www.facebook.com/tevacentrum
https://buttanutt.cz/
https://buttanutt.cz/pages/nas-pribeh
https://buttanutt.cz/pages/stan-se-prodejcem
https://masazenicolak.cz/
https://masazenicolak.cz/

Psani a marketing

Jiz pri studiu jsem
vyuzila svou lasku Kk
psani a zacala jsem
se venovat
copywritingu na
zivnostensky list.

Zacatky copywritingu

Psala jsem clanky o hodinkach, ¢clanky o cestovani,

o detskych designovych hrackach, dale popisky pro
e-shopy (sperky, on-line pohlednice ad...) a dalsi - viz
odkazy vyse. Vse ale zacalo psanim vlastniho blogu (zde)

Excello s.r.o.

Nasledne jsem se dostala na tri roky do prazske IT firmy
Excello s.r.o..

Tam jsem tvorila texty na web a blog, spravovala jsem
socialni site, pripravovala jsem podklady pro brozury a
infografiky .

Zaroven jsem se starala o PR komunikaci a propagaci
firmy.

Spréva socialnich siti

Spravovala jsem Linkedln, Facebook, Instagram, YouTube.
Zaprve pro sve vlastni ucty (@andela v_pohybu), ale take

oro firmu Schar, nasledne pro firmu Excello s.r.o. a jako
vypomoc pro Klub Terryho Pratchetta, festival britskeho
humoru Trpaslicon a filmovou produkci FS Film. Nove pak
oro nove vzniklou organizaci TEVA Centrum.


https://andelavpohybu.cz/blog
https://www.excello.cz/cs
https://www.instagram.com/andela__v_pohybu

/ /
Psani a redaktorstvi

Mimo copywritingu

jsem take byla od

roku 2011

redaktorkou

vlastnich blogu a
w s == pozdéji lifestyle
A~ {1 « magazinu

||\

GrapesMag.

Blogy

Jiz od roku 2011 pisu vlastni blog. Nejprve jsem si ho
zakladala kvuli publikovani literarni tvorby. Nasledneé jsem
ho zacCala pouzivat i jako zapisnik myslenek a zazitku.

Spravovala jsem pak hlavnée dva me blogy. Listysnu.cz,
ktery byl spise zapisnikem a dale Listypohybu.cz, ktery byl
zamereny na zdravi, tanecnée-pohybovou terapii, dusevni
zdravi, psychohygienu a osobni rozvoj.

VSsechny  Dblogy, stejné jako muj novy blog
andelavpohybu.cz, a stejné jako muj profesni web, jsem si

textovala sama a spravuji je na vliastnim hostingu v
redakcnim systemu Wordpress. Sama jsem si vse
instalovala, upravovala a doposud nadale udrzuji.

GrapesMag

V breznu 2022 jsem nastoupila do redakce lifestyloveho
magazinu GrapesMag (puvodne BloggersRE).

Pro tento magazin jsem psala clanky o zdravem zivotnim
stylu, pohybu a dusevnim zdravi.


https://grapesmag.cz/
https://grapesmag.cz/author/andelakubatova
https://andelavpohybu.cz/blog
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Dalsi socialni site

K bloglim a ke sve
druhe aktualni praci,
tanecne-pohybove
terapii na ZL,
spravuji i sve
socialni site.

Instagram

Na Instagramu @andela v_pohybu sdilim informace o
duSevnim zdravi a osobnim rozvoji. Sdilim jednoducha

cviceni, tipy pro dusevni zdravi a sve myslenky

YouTube

Na YouTube sdilim vliogy ze sveho zivota, cvicebni videa a

zaroven informacni videa opét o dusevnim zdravi.
Zakladni informace, ktere bych rada predala co
nejvetsimu poctu lidi.

Videa strinam v programu Davinci Resolve.


https://www.instagram.com/andela__v_pohybu
https://www.youtube.com/channel/UCsdV1AapYBd419qZ2douyEQ

Co me bavi a zaj{mé?

Kdyz nepracuji, chodim
rada po kavarnach
(dobre, priznavam, po
kavarnach chodim rada i
kdyz pracuji - kavarna je
nejlepsi kancelar).

S manzelem casto
vyrazime na delsi vylety,
ktere ujdeme vetsinou v
ponozkobotach Skinners,
s batohem plnym
kavoveho a variciho

nacini.

Cvicim (balet, contemporary, jOgu...), ale obecné tanec je
nejvetsi soucasti meho zivota. Tancim, tedy jsem.

Od doby, kdy jsem zacala podnikat, se snazim hledat ty
nejlepsi cesty k efektivite. Podnikani je ted ma velika soucast
osobniho rozvoje a ja se diky nemu neustale ucim nove veci.

Umim se rychle uclit, prizpusobit a aplikovat. Nejradéji se
ucim z vlastnich chyb (i kdyz to nekdy boli).

Ze vseho nejvic jsem ale ted maminkou skoro dvoulete
holCicky. Coz je dalsi velky seberozvoj, ktery me privedl K
tématim dusevniho zdravi maminek a cvic¢eni a tance s
détmi / batolaty. CimzZ se mi otevrely zase Uplné& nové
obzory.

| proto jsem se rozhodla k tanecne-pohybove terapii pribrat
neco, co bude vice flexibilngjsi.



Miluju hudbu (vseho druhu), rada chodim do divadla a za
kulturou (klidne i nekolikrat mesicne). Bavi me byt v centru
deni.

Tanec je me druhe jmeno a po studiu tanecne- pohybove
terapie se mym velikym tematem stalo hlavne dusevni
zdravi, psychohygiena a obecne zdravy zivotni styl.

Postupne do meho zivota vstupuje i udrzitelnost a
zerowaste, a to nejen z toho duvodu, ze je to trendy, ale
oredevsim proto, ze vidim, jak dulezité to je. Oproti tomu
Mmam rada techniku a jsem tak trochu hracicka. Odmala jsem
se zajimala o mobily, mobilni aplikace a ted'i o chytre
hodinky.

A Vv ramci organizace sveho casu a efektivity bych si uz
nedovedla bez takovych pomucek fungovani predstavit. Na
druhou stranu ale rada vypnu hlavu nekde v prirode.

Mam rada sci-fi, fantasy a komiksy. Sleduji novinky ze sveta
fantasy serialt a kdyz uz ¢tu, tak taky radéji sahnu po
velikych pribezich nez po nejake cervene knihovne, nebo
cestopise.



Aktualni stav

Aktualne pracuji jako tanecnée-pohybova terapeutka na
zivnostensky list. Nabizim individualni tanecnée-pohybove
terapie a skupinove pohybove lekce.

Zaroven vytvarim prednasky o pohybu, psychohygiené a
dusevnim zdravi. Jsem take reditelkou pro Prahu nove
vzniklé organizace TEVA Centrum.

Rada bych si ale k tomu vSemu nasla flexibilni a stabilni
orivydelek, ktery mi bude davat smysl, a ktery budu moc
zkombinovat s materstvim.


https://tevacentrum.cz/
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